





慈教德〔2023〕9号


关于印发《2023年慈溪市中小学暑期假日活动指导意见》的通知

各镇（街道）教办，城区教育辅导中心，各市属学校，局直管民办学校：
现将《2023年慈溪市中小学暑期假日活动指导意见》印发给你们，请认真贯彻落实。

附件：《2023年慈溪市中小学暑期假日活动指导意见》

慈溪市教育局
2023年6月28日

2023年慈溪市中小学暑期假日活动指导意见

为落实立德树人根本任务，科学合理安排“双减”下暑期假日生活，指导全市中小学生丰富假期生活体验、增长见识、开阔视野，提高综合素质，度过一个安全、健康、多彩而有意义的暑假，现就合理安排暑期假日活动提出如下指导意见：
一、落实活动安排指导
[bookmark: _GoBack]1.学校要制定活动指导实施办法。各校要精心设计制定2023年学生暑期假日活动校级指导方案，加强对学生暑期活动的引领及过程指导，坚持五育并举，全面发展学生综合素养。适当组织各类校级、班级评比活动，为2023年学生暑期假日活动提供有效的指导和保障，促进学生全面而有个性发展。
2.班级要制定活动具体实施方案。学校要指导各班根据班级实际制定主题突出、目标明确、内容丰富且易操作、易评价的学生暑期假日活动指导具体实施方案，实现德智体美劳融会贯通。
3.学生要制定个人假日活动计划。班主任、家长要加强沟通交流，共同指导学生结合实际制订个人暑期活动计划。计划内容应包括：作息时间安排、暑期作业进度安排、阅读计划、运动锻炼、特长发展、体验实践、家务劳动、休闲娱乐、走亲访友、外出旅行等。小学低段学生可请家长协助；小学高段学生可和家长、老师商议制订；初高中学生应充分发挥自主性，并将制订好的计划征求家长和班主任意见。班主任、家长要指导学生按照既定计划，认真执行，定期做好执行对照和适时调整，确保目标达成。
二、组织丰富实践活动
4.增进德育体验。以学习宣传贯彻党的二十大为主线，以红领巾爱学习、大宣讲、大寻访、话未来为主题，根据《2023年全市中小学校少先队暑假工作指导意见》，积极参与“读习爷爷读过的书”“少年儿童清廉启蒙教育活动”“听我说习爷爷的故事”“沿着习爷爷的足迹，看‘窗口’新变化”“寻访先锋榜样行动”“寻访美好家风”“畅想2035”“红领巾向未来”等活动。以学伴研学、亲子研学等方式开展“我与慈溪这座城”研学活动，依托慈溪—杭州湾“三北烽火 英魂不朽”等红色研学精品线路，充分发挥好本地图书馆、博物馆、文化馆、科技馆、乡村文化礼堂等青少年校外活动场所作用，了解家乡红色革命历史，弘扬家乡传统文化，切实感受家乡生态美、人文美、发展美。市新华书店在暑假期间推出“小小图书管理员”“慈文化走廊”“红色非遗传承”“亚运非遗”“传统文化非遗”“军旅生活”等研学实践活动，如有意向参加可详见“慈溪市新华书店”微信公众号推送。
5.阅读经典好书。结合慈溪市青少年“阅见未来”读书行动，指导学生利用假期阅读科普读物、人物传记、中外名著等课外书籍1-2部，每天不少于半小时有声阅读，通过对优秀文学作品的阅读、诵读，提高学生科学和人文素养。学生可根据实际情况参与团市委、市教育局、市新闻出版局、市少工委联合开展的“好书伴成长”“书香亚运 阅见成长”暑期读书征文活动（提供读书推荐书目供参考），着力激发学生阅读热情，指导学生改进阅读方法、培养阅读习惯。
6.坚持体育运动。假期是增加锻炼的好时机，每天安排适当的体育锻炼能促进体格发育，增强心肺功能，放松情绪，帮助学生保持心情愉悦。引导学生多参与体育运动项目，培养运动兴趣，养成良好锻炼习惯，每天至少锻炼一小时。根据自己的兴趣与爱好，选择一项体育运动，如篮球、足球、羽毛球、跳绳等，每天安排适当的时间坚持锻炼，逐步培养成自己的运动特长。
7.培养美育特长。培养或发展一项艺术特长爱好，如书法、绘画、剪纸、声乐、演奏，做到每天练习硬笔（软笔）半小时。鼓励家长带领孩子参观博物馆、艺术馆、文化馆或科技馆，欣赏慈溪大剧院暑期精选儿童剧目演出等。通过观看经典影视作品、鉴赏世界艺术名作、动手制作艺术作品等活动，让学生遇见美、发现美、接触美，陶冶情操，提高艺术素养。组织参与团市委、市教育局、少工委联合开展的“我爱慈溪”万人彩绘创意美术比赛活动，以迎亚运、爱运动、讲文明、讲礼仪，当好亚运小主人为创作主题进行创作，传递自信乐观、不畏挑战、共迎美好的期许。
8.参加劳动实践。结合《义务教育劳动课程标准(2022年版)》要求，根据《慈溪市中小学暑假期间劳动教育实践活动项目清单》，选择4～5个项目每天坚持进行劳动实践，指导家长督促学生开展卫生打扫、整理收纳、农业生产等日常生活劳动及公益志愿服务劳动，指导各学段学生开展“一周一菜美食制作”活动。通过以劳树德、以劳增智、以劳强体、以劳育美，真正发挥“以劳育人”的价值与功能，为培养“完整的人”奠定坚实的基础。
9.参与志愿服务。组织学生在社区和博物馆、革命烈士纪念馆、公共图书馆、文化馆（站）、科技馆、青少年宫、妇儿活动中心等公共文化设施开展帮困关爱、生态保护、文明倡导、绿色生活等志愿服务活动，通过多种方式积极践行社会主义核心价值观。参与团市委“新时尚•低碳校园”公益社会实践活动，助力宁波、慈溪垃圾分类公益事业。参与“‘甬’当一流城市小主人”教育实践活动，开展“红领巾成长社”“红领巾迎亚运”“红领巾护生态”等活动，通过主题队日、假日小队、特色社团、队日活动等形式，积极参与生态文明、亚运环保、文明礼仪、文化宣传、科普创新活动，营造文明迎亚运的浓厚氛围。
10.关注心理健康。将适合学生特点的生命教育内容有机渗透到假期活动中，帮助学生掌握心理健康知识和技能，增强学生尊重生命、珍爱生命意识。指导家长培养孩子勇于面对失败的勇气，引导孩子正面认识挫折的客观性，建立对成功的合理期待，提高孩子承受挫折的能力。指导家长多给孩子创造表达想法和平等参与家庭事务的机会，鼓励孩子参与有意义的实践和社交活动，主动结识新伙伴，推动和促进良好人际关系的形成。同时学校要对重点学生群体定期联络、定期沟通，及时了解学生假期心理状况，为学生及家长提供有效的支持援助。向家长公布宁波市中小学生成长指导中心“心理热线（0574-87368585）”、慈溪市第七人民医院“24小时学生心理援助热线（0574-63898070/18067310750）”和慈溪市学生成长指导中心“心理热线（0574-63812616,8:30-11:30，13:30-16:30）”，引导学生遇到心理困惑或困难时学会第一时间拨打求助热线。
11.增进安全自护。加强与家长沟通交流，与家长一起对学生开展生命安全教育，重点加强防溺水、交通安全、消防安全、意外人身伤害等方面安全教育，鼓励学生至少掌握溺水急救与心肺复苏、外伤止血、海姆立克急救法等常用急救知识和技能中的一项，提升学生在遇到紧急时刻自救和互救能力。引导学生文明上网，不沉迷网络游戏，注意防范网络电信诈骗，做到不轻信来历不明的网络信息、不透露自己及家人的信息、不向陌生人汇款转账，遇到问题及时告知家长。学习宁波市青少年安全自护教育“云课堂”视频，积极提高安全防范意识和能力。加强法治教育，引导学生参与“七彩法治梦”全市青少年法治宣传教育主题活动，倡导学生“尊法学法守法用法”，积极培育法治信仰。
三、推进家校协同共育
12.开展多形式暑期家访活动。建立由班主任、副班主任、成长导师为主，任课（配班）教师、心理健康教育专兼职教师辅助，分管校领导与德育处主任支持的线上线下家访协作机制。及时沟通孩子学习和生活状况，了解学生的家庭情况及学生假期学习生活情况，做好提醒、督促，落实教育指导。要重点关注行为有偏差、家庭关爱缺失、家庭情况有变故、情绪有明显波动、严重沉迷网络等特殊类型的学生，与家长进行深入沟通，针对性引导家长自觉承担起家庭教育的主体责任。
13.加强暑期活动家庭教育指导。学校要引导和帮助家长树立科学的家庭教育观念，掌握正确的家庭教育方法，指导家长切实履行家庭教育监护责任，督促孩子自觉执行暑期假日活动计划，加强暑期亲子陪伴交流，积极构建亲密和谐的亲子关系。引导家长加强对孩子良好习惯的养成和综合素质的培育，促进孩子全面发展、个性发展、终身发展。
四、实施活动评价与反馈
各校要在充分尊重个性差异、鼓励多元发展的前提下，对学生暑期活动情况和成效进行科学评价，切实提高活动育人实效，促进学生全面成长。开学后各校要将个体或合作开展的优秀暑期活动通过校内宣传栏、电子屏、微信公众号等形式进行展示。“慈溪教育发布”微信公众号将择优进行宣传推送。
附件：1.《慈溪市中小学暑假期间劳动教育实践活动项目清单》
2.慈溪市“品味书香，阅读迎亚运”读书征文活动阅读书目



附件1
慈溪市中小学暑假期间劳动教育实践活动项目清单

	学段
	内容

	小学低年级
	1.志愿活动：开展各类志愿服务。如社区公益劳动、垃圾分类处理、劝导不文明现象等。
2.卫生清理：熟练使用卫生工具，有效完成卫生清理劳动。学会扫地拖地、灰尘清理、碗筷洗刷、马桶冲刷等。
3.内务整理：掌握个人内务的整理技能，提升生活自理能力。学习折衣服、叠被子、系鞋带等。
4. 物品归整：学会物品分类摆放、学习归纳物品，增强自理能力。能够熟练整理收拾书桌，做到书本文具分类摆放。
5. 加工食品：学会食品初期的简单处理，掌握择菜、洗菜、洗水果和1—2样简单食品加工技能。
6.手工制作：尝试使用手工工具，熟悉一项手工技能。可学习缝制香包、编织、自制手工书皮等。
7.衣物洗涤：学会洗涤自己的简单衣物，掌握简单洗涤技巧。会清洗袜子、内衣等小物品。
8.种植养护：掌握花草日常养护知识，能够有规律地浇水、施肥。给动物准备食物、帮助清理动物卫生等。
9.照顾家人：懂得照顾家人、照看老人及幼儿，掌握简单照顾技巧。

	小学中高年级

	1.志愿活动：开展各类志愿服务。如社区公益劳动、垃圾分类处理、劝导不文明现象等。
2.卫生清理：熟练使用卫生工具，掌握不同区域清理的方法和清理顺序。做到饭后收拾并擦干净桌子、收拾地面。
3.内务整理：提高个人内务整理能力，有条理地整理自己的衣橱衣物，保持自己的衣橱衣物整齐。
4.物品归整：掌握物品分类摆放、物品归纳技能，能够自己独立整理书橱，并学会分类收纳。
5.加工食品：学会安全使用烹饪工具、学会简单烹饪。掌握2-3样简单食品加工技能。
6.手工制作：能够使用手工工具，掌握一项手工技能，尝试制作布袋、编织、贴绣、剪刻手工装饰等。
7.衣物洗涤：掌握衣物洗涤分类，能够洗涤自己和家人的简单衣物，学会使用洗衣机。
8.科植养护：根据花草的具体需求，对花草进行修剪、浇水、换土和施肥，学会给动物消毒等。
9.照顾家人：学会照顾家人，掌握一定的照顾技巧。如家有幼儿，帮助穿衣换衣、简单喂食，哄睡等。

	初中阶段

	1. 志愿活动：开展各类志愿服务。如社区公益劳动、垃圾分类处理、劝导不文明现象等。
2.清洁厕所：掌握洁厕技巧，能够安全使用清洁用品。做到墙面镜面台面光亮如新，马桶内外无污渍，空气清新无异味。
3.内务整理：掌握内务整理规范要求。做到物品规整有序，床面平整无杂物，床下干净无灰尘，衣橱擦拭洁净，衣物分类整齐。会使用熨斗或挂烫机熨烫衣物；会拆换被套枕套等。
4.收拾书桌  充分利用书桌空间进行合理摆放。做到桌椅干净，书籍分类摆放整齐，学习用品井然有序。
5.洗涤缝补：掌握洗涤缝补技巧。做到分类清洗衣物，干净无污渍；学习缝补方法，熟悉缝补流程，按需选择针线、布料进行简单缝补。
6.烹调烹饪：学会分辨蔬菜、肉类、水果等食材品质的方法，基本掌握常见食材清洗和处理方法；懂得简单刀工，掌握蒸煮煎炒等基本烹饪技巧等；熟练掌握两三样拿手菜的制作。
7.种植养护：掌握花草养护的基本技巧。了解花草种植习性，选择适宜生长条件，做到适时适当浇水、松土、防治病虫害。
8.照顾家人：能够融洽家庭氛围，分担父母责任。做到与家人分享快乐，分担烦恼。陪伴父母劳作，照顾弟弟或妹妹的生活。

	高中阶段

	1.志愿活动：开展各类志愿服务。如社区公益劳动、垃圾分类处理、劝导不文明现象等。
2.清洁厕所：做到定时清洁，科学使用工具，物品摆放整齐，按时通风换气，打造干净整洁、空气清新的洗手间。
3.内务整理：打造温馨美观的卧室。做到分类摆放物品，床铺干净整齐，书橱摆放有序，将内务整理内化为一种自觉行为。
4.收拾书桌：形成“学前有备，学后归位”的自觉意识。依次收拾各种学习用品，准确放到指定位置，简洁、有序摆放书桌用品，桌面及时清理干净。
5.洗涤缝补：熟练掌握洗涤缝补技巧。能够按照洗涤标识正确洗涤衣物，掌握几种手缝针法，灵活运用于日常衣物的修补，做到大方得体。
6.烹调烹饪：掌握膳食平衡的原则，做到灵活取用食材，合理运用烹饪技巧，独立创作拿手菜品，做到健康科学养生。7.种植养护：掌握花草养护的基本技巧。主动承担家庭园丁角色，了解家庭花卉习性特点，做到科学管理养护。能设计、制作简单的树木盆景和插花作品。能从事简单的绿化与环境改善活动。
8.维修维护：掌握独特的劳动技能和方法。做到熟悉工具特点，家长协助指导，安全维修家具。了解安全用电、节约用电常识，掌握常用家用电器的使用与保养方法，能分析并协助处理家庭电路常见故障。
9.了解职业劳动：了解职业与人生的关系，能规划适合自己的升学和职业发展的道路。可选择性观看下面相关电影、纪录片、综艺节目，进一步了解各行各业：
a.《行行出状元》：世界上有很多普通人做着微不足道，甚至没人愿意做的工作，《行行出状元》的主持人，就在每一集中向观众介绍这些行业、劳动者，并亲身体验。你能想到的行业基本上都有。
b.《职业人的作风》：NHK播放了多年的系列纪录片，可以从中了解日本人的匠人精神和各个行业的风貌，相扑、演员、料理大师、动画导演、配乐师等。
c.《了不起的挑战》：央视的一档综艺节目，每一期都让嘉宾走进一个行业，从华山能“飞檐走壁”的清洁工，到城市中的公交车司机，把每个行业的真实面貌展露无遗。
d.其他影视作品：《小森林》（农作）、《编舟记》（编辑）、《聚焦》（记者）、《我在故宫修文物》（文物修复师）、《内心引力》（创业纪录片）……






附件2
慈溪市“品味书香，阅读迎亚运”读书征文活动
阅读书目
小学组低段
江南忆（玩转亚运非奥项目）                       作者：淡定冢
棒棒小五班（注音版）/郑春华棒小孩系列            作者：郑春华
莎拉的勇气（注音版）/小小长青藤国际大奖小说    作者：（美）艾丽斯·道格利斯
伊吉要当大英雄（注音版）/小小灯塔国际大奖小说  作者：（美）安妮·拜罗斯
普通小孩（注音版）/小小长青藤国际大奖小说       作者：（法）苏茜·摩根斯顿
笨狼的新同学（注音版）/笨狼的故事                作者：汤素兰
神笔马良（注音版）                               作者：洪汛涛
蜗牛的66公里（注音版）/王一梅童书               作者：王一梅
国宝不见了（彩图注音）/神龙寻宝队的探险日记      作者：谷清平
面包变成包子（注音版）/戴小桥和他的哥们儿        作者：梅子涵
笑猫和马小跳（有孩子味儿的老师拼音版）           作者：杨红樱
离星星最近的地方（短篇注音童话）/王一梅童书      作者：王一梅
好书伴成长                                     作者：好书伴成长编委会


小学组中高段
足球大侠                                        作者：张之路
许海峰（从弹弓大王到世界冠军）                    作者：郭凯冰
和云朵一起奔跑                                  作者：荆歌
追星星的少年/星光少年成长书系                   作者：杨娟
乘风破浪的男孩/一路繁花系列                     作者：赵菱
乐琦的神奇力量                                  作者：（美）苏珊·帕特隆
第五泳道                                        作者：（韩）银昭曶
游泳                                            作者：刘海栖
小蛇兰莫                                        作者：（英）A.L.肯尼迪
海豚之歌/沈石溪生命史诗三部曲                   作者：沈石溪
浅的绿深的绿（程玮作品集）/儿童经典书库           作者：程玮
孩子们喜爱的宋韵故事/中华经典精选               作者：毛晓青
装在口袋里的爸爸（量子小超人）                  作者： 杨鹏
熊猫小四/动物与孩子                             作者：叶广芩
柑橘与柠檬啊（青少版）                          作者：（英）迈克尔·莫波格
总有一天会长大（经典版）/夏洛书屋               作者：（挪威）托摩脱·蒿根
流浪狗奥利奥（你比花儿更美丽）                    作者：沈石溪//沈悦
石榴船/曹文轩纯美小说系列                       作者：曹文轩
布罗镇的邮递员（朗读版）/新时代儿童文学获奖大系   作者：郭姜燕
一百个中国孩子的梦                              作者：董宏猷
今天我是升旗手                                  作者：黄蓓佳
咬人的夏天/新时期中国儿童文学精品文库           作者：常新港
寻找林木森书店                                  作者：汤素兰
蓝色的海豚岛/国际大奖小说                     作者：（美）斯·奥台尔
好书伴成长                                    作者：好书伴成长编委会

初中段
荆棘与荣耀（新时代女排奋斗记）              作者：马寅
在你和世界之间                            作者：李柘远
红岩                                      作者：罗广斌//杨益言
老人与海                                  作者：（美）欧内斯特·海明威
云雀与少年                                作者：（英）希拉瑞·麦凯
布鲁克林有棵树                            作者：（美）贝蒂·史密斯
牧羊少年奇幻之旅（精）                      作者： （巴西）保罗·柯艾略
百年守望/银河少年科幻系列                 作者：王晋康
人类群星闪耀时                            作者：（奥地利）斯蒂芬·茨威格
橘颂                                      作者：张炜
肖复兴给孩子的散文                        作者：肖复兴
我与地坛                                  作者：史铁生
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